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EDITORIAL

ZWEI LADYS UND EIN PRINZ

Sie hat eine Hammer-
stimme — und das nicht nur auf
der Biihne. Die Luzerner
Séangerin Caroline Chevin, 37,
kann auch mal privat laut
werden, wenn ihr etwas nicht
passt. Zum Beispiel beim
Thema Verschwendung. «Ich
personlich achte sehr auf den
Wasserverbrauch — ich kann es
nicht ausstehen, wenn etwa in
der Kiiche der Hahnen einfach
so lauft. Darauf reagiere ich
allergisch.» Die erfolgreiche
Soul-Stimme («What You See
Is What You Get») sagt klipp
und klar, was fiir sie geht und
was nicht. «Wenn ich einen
Raum verlasse, so 16sche ich
das Licht!» Und: «Natiirlich
habe ich Elektrogerite. Ich
stecke die Dinger aber immer
aus, wenn ich sie nicht brau-
che. Stand-by verbraucht auch
Strom.» Caroline Chevin zeigt
sich aber auch einsichtig.
«Friiher dachte ich, Ferien in
der Schweiz seien nur etwas
fiir Pensionierte. Da habe ich
mich griindlich getduscht.»
Das Interview ab Seite 18.

Sie war Bio-Béuerin und
Pferdetherapeutin in Reitnau,
ehe sie 2008 als erste Griine
den Einzug in die Regierung
des «Atom-Kantons» Aargau

Stephan Sutter: ,,Prinz Charles? Ein griiner Kampfer!*

schaffte: Susanne Hochuli, 45.
Mit ihrer Arbeit beweist sie,
dass fiir sie griine Politik mehr
ist als ein «Nein zur Atom-
kraft». «Ich habe die Griinen
nie als Ein-Themen-Partei
erlebt. Wichtig ist uns die
Nachhaltigkeit und die
Schonung der Ressourcen. Das
gilt fiir alles, nicht nur fiir die
Atomkraft.» Klare Worte. So
deutlich dussert sie auch ihr
Bekenntnis zur Schweiz: «Ich
gehe nie im Ausland einkau-
fen, weil ich es schitze, dass
unsere Biuerinnen und Bauern
Mehrarbeit in Kauf nehmen,
um umwelt- und tiergerecht

zu produzieren.» GRUEN-
Redaktorin Monique Ryser hat
Susanne Hochuli auf ihrem
Hof besucht. Seite 38.

Journalist Bob Colacello
hat erreicht, was nur wenige
schaffen: einen Interview-
Termin bei Prinz Charles, 62.
Der ewige Thronfolger 6ffnete
die Tiiren zu seinem Landsitz
Highgrove in Gloucestershire.
Seinen weitldufigen Garten,
Heimat von gefidhrdeten Blu-
men, Pflanzen und Bdumen,
hat der Hausherr selbst ange-
legt. Der Blaubliiter verriet
dem Gast, weshalb er sich fiir
die Umwelt engagiert: «Ich

BUNTE TRUPPE
MIT VIEL HUMOR

Sie sind wohl die schragste
Wandergruppe der Schweiz:
«Miiller wandert». In der
Dolderbahn wird ein Flash-
mob veranstaltet und
lauthals gesungen (oben).
Autorin Marysia Morkowska
(kleines Bild ganz rechts) hat
die «<Mdllers» einen Tag

lang begleitet — und mutig
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mitgesungen. Seite 56. i

denke an unsere Nachfolger.
Und da bin ich der absolute
Verteidiger der Natur. Punkt.
Damit werde ich mich wih-
rend des Rests meines Lebens
auseinandersetzen und dafiir
kdmpfen.» Warum setzt sich
Charles so ein? Die Antwort:
«Weil es mir wichtig ist. Wenn
es mir nicht wichtig wire,
wiirde ich es lassen. Aber
warum hingt mein Herz an so
vielem? Ich weiss es nicht.
Vermutlich ist es angeboren.»
Der Blick in den royalen
Garten ab Seite 26.

Ich wiinsche Thnen viel
Vergniigen mit ST GRUEN!

Stephan Sutter
Mitglied der Chefredaktion




Zunichst gehts
iiber Asphalt. Die
ersten Plauder-
einheiten werden l
ausgetauscht. §

MULLER
WANDERT

Das Aktionskollektiv «Miiller wandert Ee=====
& vereint» zelebriert Wandern als - ]
«Pfad-Art». Das Gehen paart sich mit

humoristischen Happenings. ’
Text: Marysia Morkowska
Fotos: Stephan Rappo

(Gemelnsam
heiter weiter

56 -r wandert www.muellerbewegt.ch Mit den «Miillers» sympathisierende Kiinstlergruppe www.burythe_



«Miiller»-Initiator
Ste Haltiner

auf der Suche
nach der richtigen
Abzweigung.




Am Stadelhoferplatz in Ziirich,
samstags um 12 Uhr. Inmitten
des Shopping-Taumels begriisst
sich ein bunter Haufen junger
Menschen. Lauter urbane Ge-
stalten, die meisten von ihnen
sind Mitte dreissig. An ihren
Fiissen stecken schicke Stiissi-

Treter, robuste Scarpa-Wan-
derschuhe und ausgelatschte
Flipflops. Die Stimmung knis-
tert vor vergniigter Vorfreude.
Denn der Newsletter von «Miil-
ler wandert & vereint» hat zu ei-
nem «Swissness Survival Day»
eingeladen. Das bedeutet so viel
wie ein lustiges Gemeinschafts-
Happening, das bevorsteht, eine
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Auf dem Loorenkopf-Turm wird die H6henangst ausgelotet — auch schriftlich.

sogenannte «Miiller-Aktion».
Kaum jemand weiss, was nun
folgt. Aber genau darin liegt der
Reiz. «Miiller-Aktionen» sind
wie Wundertiiten, die sich lau-
fend auspacken.

In der General-Guisan-
Maske gings zur General-
versammlung

Vorerst wirkt das Szenario
helvetisch bieder. In einer
Vorstellungsrunde nennen die
23 Teilnehmenden ihre Lieb-
lingswanderung. Aletschglet-
scher und Kistenpass werden
erwihnt, ebenso «der Weg von
der Badewanne zum Kiihl-
schrank» oder «auf der Dachter-
rasse im Kreis herum». Ste Hal-
tiner, einer der beiden Initianten,
sagt «vo Luzern uf Wiggis zue»
und schmunzelt. Dann hilt er
die gelbe Wanderkarte hoch und
erklirt, dies sei das Zeichen
zum Hinterherlaufen — «wie bei
anderen Wandergruppen auch».
Amiisiertes Kichern antwortet.

1 Anfangs lauft die Gruppe
diszipliniert wie echte
helvetische Wandervégel.

2 So erfolgen die Briefings
fir die «Miiller-Aktionen».

3 Nach der Stadt gehts
allmahlich in die Natur iiber.

Los gehts. Einige hundert Meter
iiber Asphalt, dann am Botani-
schen Garten vorbei. Ins Ge-
spriach zu kommen, fillt leicht.
Moise, Geschiftsfiihrer einer
Internet-Firma, «miillert» schon
lange mit. Er schwirmt von der
zweitdgigen Wanderung im
Pizolgebiet, die ironisierend
als Vereinsaktivitit inszeniert
war. Als Generalversammlung
zogen alle beim Gehen eine
General-Guisan-Maske  an:
«Die anderen Wanderer kamen
aus dem Staunen nicht heraus»,
lacht er. Dann verabschiedete
man das Budget. Wortwort-
lich. Jeder warf ein Geldstiick
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den Berg hinunter. Debbie ist
Creative Director einer Event-
Agentur und gehort zum harten
Kern der Gruppe. Ihr gefillt,
dass immer wieder neue Leute
teilnehmen. «Man geht zusam-
men auf eine Reise», sagt sie,
«und erlebt andere Blickwin-
kel.» Nun biegt die Wander-
gruppe ins Wildbachtobel ein.
Das Tempo ist gemiichlich,
denn zuerst miissen sich alle
griindlich sattplaudern. Und
der dreijdhrige Wim wechselt
immer wieder mal die Schulter.

Und nun kommt der
Miiller’sche «Swissness
Survival Day»

Nach drei viertel Stunden er-
folgt der erste Haltim Wald. Ste
Haltiner erklirt, laut dem Bun-
desamt fiir Statistik hitten aus-
ldndische Touristen in den
Schweizer Bergen oft Unfille.
Nun gelte es, eine Taskforce
aufzubauen. Der Miiller’sche
«Swissness Survival Day» sei

,, Mir gefdllt, dass immer neue
Leute kommen, man zusammen

auf eine Reise geht und andere
Blickwinkel erlebt.” Debbie

die Schulung dafiir. Das heutige
Motto laute «Mut/Angst». Es
biete sich die Moglichkeit,
dieses urschweizerische Thema
niher kennenzulernen. Alle
schmunzeln, denn ganz offen-
sichtlich handelt es sich um eine
Performance — also um kiinst-
lerisch angehauchtes Spiel. Nun
tibernimmt der zweite «Miiller»-
Initiator. Iokke lautet sein
Kiinstlername. Er macht Schrei-
und Schiitteliibungen, welche
die Gruppe brav nachahmt.
Nach diesen Gesangsvorberei-
tungen wird das Lied «Mir
Senne heis luschtig» intoniert.
Alle sollen die erste Strophe mit

dem Jodel auswendig lernen.
Fiir einen Flashmob in der Dol-
derbahn, wie sich spiter heraus-
stellt.

Begonnen hat «Miiller wandert
& vereint» im Januar 2005. Da-
mals verkehrten die beiden Ini-
tiatoren in der urbanen Party-
Subkultur und suchten ihr Gliick
in Technobeats. Ste Haltiner ab-
solvierte die Ziircher Hochschu-
le der Kiinste, Iokke hatte eine
Londoner Filmschule bereits
hinter sich. Sie begannen, iiber
ihre Wertvorstellungen zu dis-
kutieren. Auch dariiber, was ih-
nen innerlich Halt und Boden
gab. So entdeckten sie ihre Fas-

zination fiir urchige helvetische
Rituale wie Jassen und Cerve-
latbraten. Sie erinnerten sich an
den Charme ldndlicher Schul-
ausfliige. «All diese romanti-
schen Dinge», erzihlen sie,
«wolltenwirineinemzeitgemés-
sen, urbanen Kosmos wieder
aufleben lassen.» Also insze-
nierten sie eine Galerie als Ver-
einslokal und stilisierten die
Vernissage zur Vereinsgriin-
dung. Das Lied vom Wandern
als «des Miillers Lust» wurde
namensgebend.

Kiinstlerisch sind die «Miiller»-
Macher von der Happening-
kunst der Sechzigerjahre —>

www.world-peace-academy.ch Flashmob www.nullsinn.ch http://flashmob.bplaced.n_
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inspiriert. Museen sind ihnen ein
Griuel und selbstdarstellerische
Kiinstler-Egos erst recht. Sie in-
teressieren sich mehr fiir Fragen
der Wahrnehmung. «Wir lachen
gern und mogen Menschen»,
lautet ihr Credo. So entstand das
Motto «Gemeinsam heiter wei-
ter». Ihre Wander-Aktionen nen-
nen sie «Pfad-Art» — in Anleh-

nung an die Streetart. Bei einer
von ihnen schnupperten die Teil-
nehmer an Kirschbliiten. Bei ei-
ner anderen spazierten sie mit
Gehorschutz iiber die verkehrs-
reiche Hardbriicke. Denn Wan-
dern bedeutet unter anderem, die
Sinne zu Offnen. Seit 2007 ist
das «Miiller»-Kollektiv auch die
Ziircher Sektion der Hedonisti-

Die beiden Diakonissinnen haben Freude an den «Miiller»-Wanderern.
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schen Internationale. Dieses
lose Netzwerk von Aktivisten-
Gruppen zwischen Berlin, Mal-
mod und Seattle propagiert
Lebensfreude abseits der mate-
rialistischen Spassgesellschaft.
Thre Aktionen fiihren die Grup-
pen in Eigenregie durch. Und
weil die «Miiller»-Initianten
nichts vom mahnenden Zeige-
finger halten, sondern auf Ver-
gniigtheit setzen, weiteten sie
ihre skurril-hintersinnigen Hap-
penings aus. Als im Oktober
2008 die Finanzblase platzte,
zog man an den Paradeplatz und
liess Seifenblasen steigen.

Die Stimmung steigt
wie bei einer iibermiitigen
Primarschulklasse

Inzwischen ist es ruhiger um
die beiden Kiinstler geworden.
Ste, 36, arbeitet als Social-
Media-Manager und lokke, 39,
als Heilpddagoge. «Miiller» hat
sich als Marke etabliert. Neuer-
dings werden die beiden Krea-

tiven offiziell mit Aktionen be-
auftragt, so von der World Peace
Academy in Basel. Sie brachten
deren auslidndischen Studenten
die «Swissness» niher. Die
Wahl der Friedens-Akademie
fiel auf die «Miillers», weil sie
die Schweizer Volkskultur nicht
politisch ausschlachten.

Die heutige Samstagswande-
rung in Richtung Loorenkopf
geht weiter. Noch eine gute
Stunde vorbei an Bidumen und
Dickicht. Die Hitze steigt, selbst
im Schatten treten Schweissper-
len auf die Stirn. Eine Raupe,
die iiber den Kiesweg kriecht,
wird bewundert. Die Gespriche
hiipfen daher wie muntere
Rehlein. Matthias, der im Bun-
desamt fiir Entwicklungshilfe
arbeitet, erzihlt von einer Wan-
derung in den peruanischen
Anden. Simona, Projekt-Portfo-
lio-Managerin in einem Lebens-
mittelkonzern, begeistert sich
an der erholsamen Wirkung der
Natur. Endlich kommt der Loo-
renkopf-Turm in Sicht. Zeit fiir

_kopf-Turm www.ausflugstipps.zvv.ch Interessante Tageswanderungen, auch in Ziirich www.wandersite.ch



das Picknick! Die Stimmung
steigt wie bei einer tibermiitigen
Primarschulklasse. Schnell sind
die Tupperware mit den Riiebli
und Fencheln ausgepackt, eben-
so die Késesandwiches und Ap-
penzeller Biberli. Geniisslich
wird schnabuliert, getauscht
und geschnorrt.

In der Dolderbahn
singen die «Miillers» laut
das «Puuribiiebli»

Bald erfolgt die Einfiihrung in
die nichste «Miiller-Aktion».
Bei der Rettung ausldndischer
Touristen in den Schweizer Ber-
gen, so erldutert Ste Haltiner, sei
es ratsam, sich mit der Hohen-
angst auseinanderzusetzen. Wer
wolle, konne nun auf den Turm
steigen, so hoch, bis die Angst
komme. Und eben dort einen
Satz hinschreiben, der das Wort
«Hohenangst» positiv-kreativ
erginzt. Wasserlosliche Filzstif-
te zirkulieren. Anschliessend
folgt das Briefing fiir das letzte

1 Turnschuhe jeglicher Couleur
tragen die urbanen Aktivisten
durchs Leben.

2 Diese Flipflops wurden fiir drei
Franken in Buenos Aires gekauft.
3 Viviana und Simon sind das
erste Mal dabei.

4 Die beiden «Miiller»-Initianten
lokke (l.) und Ste Haltiner.

Happening: ein Flashmob in der
Dolderbahn. Ein Flashmob ist
ein scheinbar spontaner Men-
schenauflauf an offentlichen
Plitzen, bei dem die Teilnehmer
ungewohnliche Dinge tun, etwa
tanzen oder erstarrt stehen blei-
ben. Eine einzelne Person be-
ginnt, fiir die unwissenden Pas-
santen vollig iiberraschend.
Nach und nach tun es ihr die ein-
geweihten Mitspieler gleich.
Die Aktionsgruppe wird also
konspirativ «Mir Senne heis
luschtig» anstimmen. «Singen
in der Offentlichkeit braucht
Mut», sagt Ste Haltiner, darum
ist dieser Flashmob Teil des

«Swissness Survival Day». Auf
dem letzten Kilometer vor dem
«Dolder Grand» splittert sich
die Wanderschar in kleine Grup-
pen auf, um moglichst unauffil-
lig an der Station einzutreffen.
Das nichts ahnende Publikum
in der Dolderbahn besteht aus
einer Handvoll jungen Erwach-
senen und Kindern sowie ilte-
ren Eheleuten. Letztere staunen,
als der Gesang beginnt. Je lin-
ger, desto mehr zeigen ihre
Gesichter Freude. Fiir einmal
sprengt die Schweizer Volkskul-
tur alle Grenzen. Spontan stim-
men die «Miillers» auch das
«Puuribiiebli» an.

Am Romerhof bekommen die
lustigen Aktivisten noch eine
letzte Inspiration auf den Weg.
Zu Hause sollen sie das Licht an-
schalten und ihren Schattenwurf
mit Kreide nachzeichnen. An-
schliessend dariiberhiipfen. Uber
den eigenen Schatten zu sprin-
gen, sei eine einschneidende Er-
fahrung, fabuliert Ste Haltiner.
Dann beginnt es zu regnen. s

DIE ZWEI
NACHSTEN
EVENTS

Begonnen hat «Miiller
wandert & vereint» im
Januar 2005. Die beiden
Initianten Ste Haltiner
und lokke entdeckten ihre
Faszination fiir urchige
helvetische Rituale wie
Jassen und Cervelatbraten
und wollten sie wieder
aufleben lassen. Sie
erinnerten sich an den
Charme léndlicher Schul-
ausfliige. Die «Swissness
Survival Days» von
«Miiller wandert & vereint»
(www.muellerbewegt.ch)
sind als Trilogie angelegt.
Der zweite Teil ist dem
Thema «Energie/Lethargie»
gewidmet, der letzte
steht unter dem Motto
«Orientierung/Ekstase».




Reisen wie Thomas
Cook oder die Route
des Sbrinz entdecken:
Auf den Via-Storia-

." Kulturwanderungen wird

Vergangenheit lebendig.

Text: Monique Ryser

@ VIA SPLUGA Schwankende
Stege, enge Briicken, abgrund-
tiefe Schluchten: Der Saum-
weg iiber den Spliigenpass war
nichts fiir schwache Nerven.
Heute ist der Weg sicher und
breit, aber keineswegs weniger
eindriicklich.

# VIA COOK Der englische
Tourismuspionier Thomas Cook

kam 1863 erstmals mit einer
Reisegruppe in die Schweiz.
Die Via Cook fiihrt von

Genf iiber das Wallis und das
Berner Oberland in die Zentral-
schweiz und entlang dem Jura-
stidfuss in die Dreiseenregion.
Diese Schonheiten haben das
Reiseland Schweiz begriindet.

VIA FRANCIGENA Die
Via Francigena folgt der Route,
die Sigerich der Ernste, Erz-
bischof von Canterbury, im
Jahr 990 in seinem Reise-
tagebuch festhielt. Die von ihm
genannten Etappenorte in der
Schweiz sind Yverdon, Orbe,
Lausanne, Vevey, Aigle, Saint-
Maurice, Orsieres und Bourg-
Saint-Pierre. Um die Route
heute angenehmer zu gestalten,

eschichte erleben

sind weitere Stationen hinzu-
gefiigt worden.

@ VIA GOTTARDO Die Via
Gottardo folgt grosstenteils
der zu Beginn des 13. Jahrhun-
derts erschlossenen Route von
Basel beziehungsweise Schaff-
hausen iiber den Gotthardpass
nach Chiasso und Mailand.

@ VIA JACOBI Als Teil des
europédischen Jakobswegs fiihrt
die Via Jacobi dem Alpenfuss
entlang vom Bodensee nach
Genf — quer durch die Schweiz.
Wie Perlen auf einer Kette
reihen sich Kapellen, Kirchen
und Herbergen.

~ VIA JURA Die Via Jura, die
von Basel nach Biel durch die

Téler der Birs und der Schiiss
fiihrt, ist von grosser histori-
scher Bedeutung. Beim Felsen-
tor Pierre Pertuis mit seiner
antiken Inschrift wird ihre
Geschichte fassbar wie kaum
an einem anderen Ort.

" VIA RHENANA Die Route
erschliesst Untersee und Hoch-
rhein, die historische Wasser-
strasse von Konstanz nach
Basel. Sie fiihrt durch Natur-
landschaften und verbindet
Kulturzentren von européischer
Ausstrahlung wie die Stiddte
Konstanz, Schaffhausen und
Basel und das Unesco-Welt-
kulturerbe der Insel Reichenau.

@ VIA ROMANA Die Via
Romana fiihrt von Genf iiber

Publircportage

Ferien pur-

alles 1m grunen Bereich

Spiel, Spass, Action — mitten in der Natur.
Center Parcs Moselle/Lothringen gleicht
einem griinen Paradies fiir Klein — und Gross

Zuerst sicht man vor allem Wald. Dann eine massive
Holztafel mit dem Logo «Center Parcs». Dahinter
eroffnet sich eine riesige Ferienwelt im Grinen. Wir
befinden uns in Frankreich, zwei Stunden von Basel.

Die Dimensionen der Ferienanlage sind eindriick-
lich: auf einer Fliache von 435 Fussballfeldern liegt
sie eingebettet in der Park- und Waldlandschaft
rund um den Fluss Moselle. Nicht weniger als 800
Ferienhauser fur 4 bis 12 Personen, Blockhtitten aus
einheimischem Holz, stehen fiir die Gaste bereit.

Autofreie Familienferien

Der Autoschliissel kann fiir den Rest der Ferien
getrost weggelegt werden. Zu Fuss oder mit einem
der 1600 Miet-Velos machen wir uns auf zum Kin-

derbauernhof mit Streichelzoo oder spazieren der
Moselle entlang. Pedalos und Kanus verkehren auf
dem ruhigen Fluss.

Es dominieren Familien. Kein Wunder — im Ver-
gleich zu tberfullten Badestranden ist die Bewe-
gungsfreiheit fiir die Kids hier riesig und somit die
Voraussetzung fiir elterliche Entspannung optimal.
Aber auch Abenteuer, Spass und Action kommen
nicht zu kurz. Center Parcs bietet ein riesiges
Unterhaltungsprogramm fiir alle Altersgruppen.
Hohepunkt ist das riesige Erlebnisbad «Aqua
Mundo»: eine tropische Badelandschaft mit Palmen,
Rutschen, Wellenbad, Wildwasserbahn, einem Was-
serspiclhaus etc. Ausserdem locken Outdoor-Hoch-
seilgarten, Tennisplatze, Natur-Minigolf mitten im
Wald, Sporthallen fiir Volley- und Fussball und eine
Bowling-Bahn. Wir haben die Qual der Wahl.

www.centerparcs.ch

Center Parcs - fiir
nachhaltige Kurzferien

Nicht einmal 10 Prozent der gesamten Ferien-
anlage in Moselle sind bebaut. Der Rest ist «die
griine Seele» des Parks, die zu Wildbeobachtun-
gen einladt. Natur- und Umweltschutz sind seit
der Griindung von Center Parcs 1968 fester Be-
standteil der Firmenphilosophie. Bei der Planung
zahlreicher Anlagen kooperiert Center Parcs eng
mit dem WWF Frankreich.

Ferien in einem der 21 Center Parcs in Deutsch-
land, Holland, Belgien und Frankreich sind aus
okologischer Sicht eine gute Wahl: Das unabhén-
gige Berliner Institut fir angewandte Okologie hat
den Klimafussabdruck verschiedener typischer
Ferienreisen berechnet — die 6kologisch besten
Werte erzielte dabei Center Parcs Moselle.




Nyon, Lausanne, Orbe,
Yverdon-les-Bains, Avenches,
Murten, Studen, Solothurn
und den Oberen Hauenstein
nach Augst. Auf stimmungs-
vollen «ROmerstrassen»,
echten und vermeintlichen,
verbindet die Via Romana

die wichtigsten romischen
Fundstellen der Schweiz.

7 VIA SALINA «Auf Gold
kann man verzichten, nicht aber
auf Salz», schrieb der romische
Staatsmann Cassiodor. Auf
historischen Land- und Wasser-
wegen verbindet die Via Salina
die Unesco-Welterbestitten
Bern, Salins-les-Bains (F) und
Arc-et-Senans (F).

@ VIA SBRINZ Sbrinz
wurde im spiten Mittelalter
zum Exportschlager der
Innerschweiz auf den nord-
italienischen Mirkten. Nicht
zuletzt dank ihm entwickelte

Grimsel und den Griespass
nach Domodossola zur gut
ausgebauten Handelsroute.

@ VIA STOCKALPER Vor
mehr als 300 Jahren baute

der Briger Handelsherr Kaspar
Stockalper den Saumpfad
iiber den Simplonpass aus und
legte damit den Grundstein

zu seinem Handelsimperium.
Die Wanderung fiihrt von Brig
iiber den Simplonpass nach
Gondo und Domodossola (I).

7 VIA VALTELLINA Den
Spuren der Weinsdumer
folgend, erlebt man die tradi-
tionelle alpine Kultur von
drei Landern und drei Sprach-
regionen in ihrer ganzen Viel-
falt. Ein Muss ist die Fahrt
mit der Rhitischen Bahn auf
der Unesco-Welterbe-Strecke
Albula/Bernina.

Routen, Packages und spezielle
Angebote:

Foto: Stephan Rappo

Wem der Hausberg nicht reicht, der ist auf Kulturwegen richtig. sich der Saumpfad iiber den www.kulturwege-schweiz.ch

Jasmin und Argandl verwéhnen Haut und Sinne.

Die feine Komposition der Kneipp Naturpflege «Jasmin & Arganél» schenkt ein
Gefiihl von sanfter Entspannung. Wertvolle &therische Ole entfiihren mit ihrem
sinnlich-sanften Duft in die exotische Welt des Jasmins. Mit dem international
gultigen NaTrue Label fur Naturkosmetik versehen, werden nur nattirliche In-
haltsstoffe verwendet, die fr ihre positive Aromawirkung auf die Geftihlswelt
bekannt sind. Kneipp Naturkosmetik «Jasmin & Arganél» als Bodylotion und
Creme Douche gibts in Ihrer Migros. www.kneipp-schweiz.ch
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